
ほけんしつ    Ｒ４．４ 男山第二中学校  

さあ新しい１年の始まりです。生活リズムを見直し、良いスタートを切りましょう！ 

 新型コロナウイルス感染症予防について 

自分を感染から守るだけでなく、自分が周囲に感染させないことが大事です。 

① 朝は必ず家で体温を測ってから登校する。（測り忘れた人は学年の先生に伝える） 

登校したら健康観察チェックカードに記入する。（5 月からタブレットに入力）発熱等の風邪症状があ

る時は学校を休み、家で様子をみる。 

② 必ずマスクを家から着用する。 

体育、部活動、登下校時は熱中症対策により外す時はソーシャルディスタンスを必ず保つ。 

③ 手洗い、アルコール消毒する。 

感染防止の基本は手洗いです。教室前にアルコール消毒を置いていますが、まずは手洗いを。 

④ 学校内では１ｍ以上の距離を保つ。（ソーシャルディスタンス） 

三密（密閉、密集、密接）を避け、お互い適度な距離を保って生活する。 

⑤ 常時、教室の換気をする。 

常時教室の窓は対角線上の 2 箇所を 30㎝以上開ける。給食前には窓を全開し空気を入れ替える 

保健室のルール 

保健室に用事がある人はまず職員室に来てください。  

○学年の先生か担任の先生に連絡をしてから来る。 

必ず自分で先生に連絡し、体育でのけが等も体育の先生に伝えてから来るようにする。 

○なるべく休み時間中に来る。 

    どうしても授業中に利用する場合は、必ず授業の先生に許可をもらってください。 

○体調不良の生徒は早退が基本となります。 

  新型コロナ感染症予防のため、基本的にベッドで休むことは出来ません。 

○薬は置いていません。 

薬は人によっては副作用が強く出たり、アレルギー反応を起こしたりすることがあります。人にあげた

りもらったりも禁止です。 

○家でのけがの手当て、繰り返しの処置はしません。 

     学校での処置は、その場限りの応急処置です。帰宅後も痛みがつづく場合は受診してください。 

２・３年生 

 

1～２分 



８日（木）…身体測定・視力検査（２・３年）    

１２日（月）…身体測定・視力検査（１年） 

２０日（金）…歯科健診（２年） 

２１日（木）…聴力検査（１年）    

２2 日（金）…聴力検査（３年）（※2年生の聴力検査はありません） 

２7 日（水）…歯科健診（1 年） 

 

保護者の皆様へ 

  新型コロナウイルス感染症予防についてのお願い 

① 朝の健康観察（検温）をお願いします。 

登校前には必ず子どもたちのからだの様子をチェックしていただき、熱がある場合だけでなく、風邪

症状がある場合は登校を控えていただきますようお願いします。家族の方に熱や風邪症状が見られると

きは、本人に症状がなくても休ませていただきますようお願いします。 

② 早退について 

登校後の体調不良や発熱のあった場合は保護者連絡後、早退となりますが、その場合は兄弟姉妹も早

退をお願いしています。 

③ 家族の方や本人が新型コロナ感染症と判明した場合だけでなく、本人、家族が PCR 検査を受けた

り、濃厚接触者の疑いがある場合につきましても学校へ連絡いただきますようお願いします。 

    

             

 

 

4 月の健康診断 

                                                             

 

 

 

 

          

安積（あさか） 

 

 

学校医の先生を紹介します 

 

健康診断について 

保健室では、これから健康診断が続きます。当日はできるだけ休まず受けて頂くようお願い致します。 

結果につきましては受診が必要な場合のみお知らせします。受診が終わりましたら、受診報告書を提出 

してください。 

 

 

 

 

※お子様の健康面で何か相談がありましたらいつでもご連絡ください。 

 

京谷（きょうたに） 

 

 

森岡（もりおか） 

 

 

下野（しもの） 

 

 


